
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asesoramiento de salida: 
Terapia nutricional individual para satisfacer las necesidades nutricionales 

Grupo de intervención Grupo de control

Después de 3 meses: 
Visita al nutricionista, hospitalaria  o domiciliaria para mediciones físicas 

Después de 6 meses: 
Visita al nutricionista, hospitalaria o domiciliaria para mediciones físicas 

Entrevista telefónica realizada por la enfermera del estudio 
 

Después de 12 meses: 
Visita al nutricionista, hospitalaria  o domiciliaria para mediciones físicas 

Entrevista telefónica realizada por la enfermera del estudio 
 

Asesoramiento de salida: 
Breve aportación sobre nutrición para satisfacer las necesidades 

Antes de salir del hospital: 
Entrevista, encuesta sobre el estado nutricional, mediciones físicas 

Cada 2-4 semanas: 
Consulta telefónica con nutricionista: evaluación del estado y terapia 

nutricionales individualizada 

Terapia nutricional 
individual 
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